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Usetrete zarok 146.640 - K¢
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,100 K¢ usetrenych je jako 100 Kc¢ vydélanych...”

Usetrete penize:

Setfeni penéz neni ani véda ani
umeéni...spise to chce trochu tvrdé
prace. Abyste usetfili penize, musite
vénovat trochu €asu, abyste to rozvijeli
a naucili se to.

Zvladne to kazdy.

ZacCnéte jesté dnes. Neodkladejte to.
Setfeni penéz je pod vasi kontrolou a
pfinese vam spoustu vyhod.

Pokud budete pracovat s témito radami muizete usetfit az 146.640,- K¢ rocné.
Budte trpélivy a za chvili budete mit radost z toho, jak vam pribyvaji penize a
nepodporujete drahé banky a supermarkety.

Drzime vam palce!!!
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10 Rychlych zasad jak setrit — ted HNED:

1. Utracejte méné

To neni jenom tip, ale zdsadni véc, pokud chcete usetfit. Pfezkoumejte vSechny
své naklady, jestli potfebujete dva ¢asopisy a nestaci vam pouze ¢teni na
internetu. Jestli neni lepsi si pajcit knizku nebo CD v knihovné nezZ to zrovna
kupovat. Za chvili se z vas stane expert na Setreni. Vérte tomu!

2. Udélejte si rozpocet

Sestavte si osobni rozpocet. Je to zasadni véc pro rodiny a jednotlivce a je to
nejrychlejsi zplsob, jak usetfit penize. Budete okamzité vidét jak prichazeji a
odchazeji vase penize. Pokud nebudete mit rozpocet, nebudete vidét, kde vam
teCou penize a neusetfite je. Bez rozpoctu je Setfeni daleko sloZitéjsi.

3. Nakupujte ve velkém

Nakupovani ve velkém je dobré. Popremyslejte jak |épe nakupovat véci ve velkych
mnoZstvich a usetfit. UsSetfit penize mlzZete i varenim ve velkém.

4. Ujistete se, jestli je ,sleva slevou”

Zjistéte si ceny a nevérte reklamnim chytdakdm. Obchodnici hraji s casem a cas
neni vas nepfritel, ale jejich. Proto kdyzZ pockate, dockate se zpravidla jeSté vétsi
slevy. ,Kupte si jeden a dostanete tfi“ ,50% sleva“ , Obrovskeé slevy” a podobné
napisy jesté neznamenaji, ze skute¢né usetrite. Porovnejte si ceny na internetu a
uvidite.

5. Nebojte se kupovat staré véci

Nakupujte v bazarech. Pro¢ nekoupit auto rok staré. V. momenté kdy kupujete
nové auto, tak okamZzité ztraci minimalné 30% z ceny!!! Zkuste kupovat

v bazarech auta, obleceni, elektrické spotrebice, véci na zahradu...rozsirte si sami
seznam toho, co nemusite mit vyloZzené nové.
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6. Neberte si pajcky

Zacnéte s tim co mate. Proc platit drahé poplatky bankam a sponzorovat je?
Zkuste vyjit s tim, co mate. Pokud si pujcite na drahy urok, tak nikdy neusetfite.
Pokud uzZ pljcujete, méla by to byt investice, kterd se vam bohaté a s prehledem
vrati.

7. Délejte si uspory

Kazdy mésic nebo tyden se naucte odkladat maly obnos stranou. Nekladte si velké
cile, staci malé ¢astky, ale udélejte si z toho zvyk. Udélate si Zeleznou zdsobu na
dobu, kdy vas tfeba néco prekvapi. Nejtézsi je ZACIT HNED PRAVE TED.

8. Nakupujte s rozhledem

Zménte vase zavedené zvyky...Zjistéte, jestli houska ve vasem oblibeném kramé
nestoji vice nez jinde. Tam, kde se vam nakupuje dobre, mize byt docela draho.
Vyberte si jeden vyrobek a zkuste ho nakoupit v rliznych obchodech, at uz je to

vase oblibena pasta nebo potraviny. Kupujte v supermarketech, na internetu i u
obchodniku. Improvizujte a vyplati se vdm to.

9. Jezte radéji doma nez venku

Toto je obrovska oblast, kde mizete udetfit. Salek kavy, ktery si date v kavarné je
Casto az 20x drazsi, nez kdyz si udélate kavu doma. To samé plati i o jidle. Pokud
jste kazdy den ve fast foodu, tak neusetfite. Naplanuijte si jidlo na cely tyden.

10. Méné znamena vice

Zijeme ve spotFebni spole¢nosti. Ale pro¢ neusetfit penize tak, e budeme vice
hospodafit. Pouzijte méné Samponu, kdyZ si umyvate vlasy a tim se vam uzZ na
vasem Uctu muZe objevit vice penéz. Co tfeba nastavit topeni o néco méné a vzit
si vice obleceni na sebe. Nékteré véci jsou Uplné snadné. Za usetfené penize
mUZete jet tfeba na dovolenou snd....
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Nakupovani...

Kdyz spéchate, tak kupujete draho. Uz se vam asi stalo, Ze potrebujete rychle
nakoupit piti u benzinky. Nebo kupujete novou navigaci tésné pred dovolenou

v supermarketu misto, abyste si udélali vyzkum na internetu? NESPECHEJTE. Za
piti u benzinové pumpy date mnohem vice, nez kdyz ji koupite v supermarketu...

Platte vice kartou v obchodé. Budete méné vybirat u bankomatu a méné
sponzorovat banky. At vas nakup zaplati prodejce.

Zapiste si kazdy nakup. Pred par lety jsem to zacal délat a bohaté se mi to vratilo.
UZ nenakupuji impulsivné zvykacky, kafe nebo ¢asopisy.

Nekupujte prodlouzené zaruky u spotiebici. Pokud zaplatite 2.000, K¢ za
prodlouzenou zaruku u
vyrobku za 6.000,- K¢,
tak jste prodélali.
Zaruka je vlastné
pojisténi a pojistit tak
malou hodnotu za tolik
penéz se prosté
nevyplati.

Kupujte jen tolik
potravin, kolik opravdu
potrebujete. Proto se
vyplati chodit do
obchodu s dopredu
peclivé sestavenym
seznamem, ktery si
pripravite doma.

Napiste si, co chcete nakoupit: Potencidl vasich seznamu a nakupnich listkd je
obrovsky. Vazné...muUzZete tak usetfit az 1.000,- K& mési¢né. Samoziejmé ve finale
mUzete byt malicko flexibilni a improvizovat.
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Nestydte se za nakupy v 'sekacich' Na burzach a vyuzivejte inzerdtli na
internetu a v novinach. Vybavu pro déti na hory Ize pak pofidit velmi vyhodné.
Sledujte i bazarové prodeje ve Skolach.

Najdéte si nejlevnéjsi potraviny: Zlomte stereotyp v nakupovani a dejte si praci,
abyste zjistili, kde maji nejlevnéjsi potraviny. Naucte se tam chodit. Nesponzorujte
drahé obchody.

Nereste Sampon nebo kondicionér: | levné vam udélaji dobrou sluzbu.

Vyuzijte slevové kupony. Jisté jste uz také nékdy dostali slevovy kupon. Neni
ostuda ho vyuzit! Nékdy se vyplati i zic¢astnit se soutézi vyrobcl vaseho
oblibeného zbozi - Sance vyhrat nejsou malé.

Nebojte se stat cleny klubu spotrebitell velkych firem - drogerii, obuvi,
nabytku... VétsSinou z toho vyplyvaji nezanedbatelné slevy, sluzby zdarma a jiné
vyhody.

Nevyhazujte reklamni letaky okolnich obchod( a vyuZivejte slevovych akci -
ovSem pozor na to, abyste pak nepodlehli zbyteénym ndkuplm velkého mnozstvi.

Nejezdéte autem nakupovat pokud nemusite. Premyslejte o tom, zda se vam
vyplati jet pro levnéjsi potraviny autem pres celé mésto - vidy by vam méla v
hlavé k cené potravin 'naskodit' i cena za dopravu.

Nasadte si klapky na oci: Jdéte do obchodu jen pro maslo a rohliky? Vezméte si
jen maly koSicek a zamirte presné jen k regalim, kde najdete to, co potiebujete.
Nakup neni vylet, ale zcela ucelna véc.

Neberte do obchodu své malé déti: Rozhodné pak neodolate jejich Skemrani o
néco dobrého. Ndkup s détmi se podle statistik mze prodrazit az o ¢tvrtinu!

Divejte se do vyssich regald: Naucte se ve velkych obchodech koukat do regaltd
tam, kde se musite ohnout nebo stoupnout na Spicky. To, co je nejdrazsi, najdete
ve vysi oCi. Ty levnéjsi véci jsou nahore, nebo dole.
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Do obchodu s potravinami nechodte hladovi: Je prokazano, Ze pak mate daleko
vétsi Sanci nakoupit i to, co by vas jindy ani nenapadlo a to dokonce i z drazsiho
zbozi.

Zvazte nakup vétsich baleni: Vétsi baleni potravin jsou vétSinou také cenové
vyhodnéjsi. Ovsem to plati jen v pfipadé, Ze je opravdu dokazZete spotrebovat dfiv,
nez jim projde zdrucni Ihdta - jinak jste penize vyhodili.

Potrebujete drahé véci? Pokazdé, kdyz vkladate do kosicku néjakou drazsi véc,
zeptejte se uprimné sami sebe, zda ji opravdu potfebujete, nebo prosté jen
chcete. V druhém pripadé ji dejte zpatky.

Polotovary (polévky, bramborové kase a macky "z pytliku" ad.) kupujte jen v
pripadé, Ze jste v casové nouzi: Vétsinou jsou drazsi, nez kdybyste si je pfipravili
doma z vlastnich surovin. Radéji uvarte obcas vic a porci zamrazte.

Promyslejte jidelnicek. Naucte se promyslet rodinny jidelnicek na tyden dopredu
a podle toho nakupovat. Jidla mohou navazovat za sebou tak, aby se doplnila a
mohli jste vyuZzit zbylych surovin.

Sledujte energetickou uspornost. Pii ndkupu novych elektrospotiebica vidy
vyberte takovy, ktery ma na energetickém Stitku oznaceni A nebo A+. | kdyz
mohou byt o mélo drazsi, vyplati se pfi dlouhodobém provozu. Energeticky Stitek
musi mit kazdy spotrebic. Je vhodné si zjistit rocni spotfebu a porovnat stejny
vyrobek ve tridé A a napfiklad B - zjistite, kolik ro¢né usetfrite.

Nekupujte zbytecné drahé limonady a ochucené vody. Stejné poslouzi i studeny
ovocny €aj - pro vétsinu z nas je i zdravéjsi, protoze neobsahuje ochucovadla a
cukr.

Pouzivejte weby pro porovnani cen. Tyto stranky jsou vyborné a Setfi vam
penize. NeZ nakoupite néco drahého projedte si to na www.herureka.cz nebo na
www.hledejceny.cz

Eliminujte cestovani za ,,jednou véci“. NeZ zajedete do supermarketu, projdéte si
dim a podivejte se co je potfeba koupit, at nejedete zbytecné.
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Pouzijte pravdilo 10-15 sekund kdyz nakupujete: Pokud nakupujete drahou véc,
zamyslete se na 15 sekund a rychle si odpovézte, zda danou véc skutecné
potiebujete. Jestli nenajdete zddny dlivod, véc nekupujte.

Pouzijte cash jako vyjednavaci zbran: Cash neboli hotové penize jsou Zivé a
dobré. Az pristé budete nakupovat zeptejte se prodejce, zda vam da slevu pokud
zaplatite na misté a hotové.

Kupujte darky dlouho dopfedu a v akcich: Naptiklad hned po Vanocich muzete
v akci nakoupit darky na dalsi Vanoce. Chce to trochu organizacniho talentu, ale
uSetrite. Vzdycky si na to vzpomente, kdyz kupujete darky.

Kupujte méné, ale kvalitné: Kvalitni spotrebice nebo hracky vam Setfi penize
v dlouhém horizontu. Pokud koupite levné, za chvili je vyhodite, protoze se
porouchaji. Jeden z pfipadl, kdy méné znamend vice.

Berte si do obchodu stale jednu tasku: Pokud budete platit za kaZzdou tasku
v obchodé 5,- K¢ kazdy tyden, date za rok skoro 250,- K¢ — pokud nakupujete
kazdy den a v rliznych obchodech, je to mnohem vice. Navic Setfite Zivotni
prostredi.

Zvazte pujceni misto nakupu: Predtim, nez vyhodite penize za néjakou drahou
véc, zvazte zda se neda pujcit. Kdyz jedete na dovolenou pouze jednou za rok a
potiebujete napriklad navigaci, zvazte jeji zapGjceni. Za zapUjceni date tfeba 900,-
K¢ zatimco nova navigace stoji treba 5.000,- K¢ a za par let je uz zastarala.

Zadejte dopravu zdarma: Hodné internetovych obchod( posild zboZi zdarma az
od urcité ¢astky. Za zeptani ale nic nedate. Zkuste navrhnout prodejci, Ze si u néj
zbozi koupite, pokud nebude uctovat dopravu. Plati to spiSe u mensich prodejca.

Nekupujte maso: Maso je drahé. Zkuste si nékolikrat tydné dopfrat jidlo bez
masa. Prospéjete vasemu zdravi. Nebo si udélejte jidlo, na které neni potfeba moc
masa. Inspirujte se v asijské kuchyni.

Zkuste neznamé znacky: Pri ndkupu Casto zjistite, Ze znackové véci od
neznackovych ani nerozeznate. Dejte si tu praci a zkuste zjistit, co nemusite
kupovat jako znackové zbozi.
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DOMACNOST...

Vypinejte televizi: Védéli jste, Ze pusténa televize je nejveétsi mrhani elektrickou
energii?

Pouzivejte Usporné zarovky. Misto klasickych Zarovek pouzZivejte kvalitni
kompaktni zarivky (Usporky) - maji 5x mensi spotfebu a 15x delsi Zivotnost! Jedna
vam usetfi nékolik stokorun roc¢né.

Zamrazujte mensi porce masa,
zeleniny nebo jinych surovin. V
pfipadé potfeby nemusite
vynddvat vétsi kus a riskovat, Ze
ho nezpracujete ¢i nesnite cely.

Naucte se za sebou zhasinat a
vedte k tomu i své déti - zbytecné
svitici (a to i Setfici) zarovka ¢i
> zarivka vdm z rodinného rozpoctu
kradou stokoruny ro¢né!

Perte pradlo radéji pfi nizSich
teplotach - staci i Ctyricitka,
predpirku pouzivejte jen v
nutnych pripadech, volte kratké
programy - tak usetrite nejvice
energie.

Pracku postavte na rovnou a pevnou podlahu, aby mohlo odstfedovani probihat
optimalné. Pfi nerovné podlaze se doba odstifedovani znacéné prodluZuje a roste
spotreba elektfiny.

Perte pfi nizsSich otackach: Pro dobré odstredéni pradla postacuje jiz 500
otacek za minutu. Vyssi pocet otdcek znamena i vyssi spotfebu energie a proto je
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nastavte jen v ptipadé, Ze pradlo pajde do susicky.

Nechte pradlo nahromadit: Perte az ve chvili, kdy mate dostatek Spinavého
pradla a pracka je vytizena. VyuZivejte moznosti programu s polovi¢ni naplni,
ktera Setfi vodu, prasek i energii.

Kupujte znackové prasky: Kvalitni znackové prasky na pradlo jsou sice o néco
drazsi, ale zarudi lepSi vyprani i vice zaSpinéného pradla i pti nizSich teplotach
vody - Cili Setfite opét energii.

Cistéte sitko: Ve viech spotfebicich, které maiji filtry (pracka, susicka,
mycka) Cistéte pravidelné sitko - ani byste nevérili, jak vyrazné tahle mali¢kost
sniZuje spotrebu energie.

Sedte méné u pocitace: Zvazte, zda potrebujete denné sedét doma u pocitace
hodiny - jeho provoz je pomérné energeticky narocny (200-300W). Pokud byste u
néj sedéli 4 hodiny denné, stoji vas to tisic korun rocné.

Klasické zarovky pouzivejte jen ke kratkodobému sviceni: (koupelna, WC, $atna),
tam se pouzivani zativek nedoporucuje, protoze ¢asté rozsvéceni jim skodi a
zkracuje zivotnost.

Vypinejte ze zasuvky i vSechny nabijecky: mobilniho telefonu, baterii... i pokud
nejsou zapojeny v pfristroji, ale jen v zasuvce, basti energii. Ro¢né vas to stoji
nékolik stovek.

Vypinejte pristroje v pohotovostnim rezimu: Rozhodné se vyplati vypinat
pohotovostni rezim nékterych pfistrojl, jako je televizor, mikrovinna trouba,
video nebo satelitni souprava. | provoz 'stand by' spotrebuje energii za nékolik
tisic K¢ za rok.

Nastavte prlitokovy ohfivac na nizsi teplotu: Mate-li pratokovy ohfivaé, nastavte
ho na co nejnizsi teplotu - vodu nebudete muset tolik fedit studenou, ale usetrite
na jejim ohrevu. IdedlIni je do 50 stupnid, vice je luxus.
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Prestante koufit: © Co dodat

Setfete pfi myti nadobi. Védéli jste, Ze pfi pouzivani 50 °C, 55 °C nebo AUTO
programui mycky misto programU s vysokou teplotou miiZzete usettit az 84 kWh
elektrické energie béhem jednoho roku?

Nekupujte baterie. Drobné spotrebice (elektrické holici strojky, zubni kartacky) na
baterie spotrebuji podstatné vice energie, nez ty, které se davaji pfimo do
zasuvky. Baterie jsou totiz pomérné drahé.

Poridte specidlni rozdvojku s vypinacem, do které spotrebice zapojite. Vecer
pred spanim, nebo rano pred odchodem do prace staci vypnout jediny vypinac.

Pozor na sporak! Elektricky sporak ma delsi dobu nabéhu do spravné provozni
teploty, ale zaroven delsi tepelnou setrvacnost po vypnuti. S citem lze Setfit
energii pokud tuto vlastnost vyuzijete.

Zkratte 'hledani' potravin v chladniéce. Delsi dobu oteviené dvefe v mrazniéce
zpusobuji namrazu a zvysuji spotiebu energie az o 75 %. Rozmyslete si, jak velkou
lednic¢ku potrebujete.

Nedavejte do lednice teplé potraviny - jednak prudce zvysi teplotu uvnitf a tim
padem i spotfebu, ale také riskujete, Ze se v nich stejné budou mnozit bakterie a
dfive se zkazi.

Grilujte v mikrovince. Mikrovinné trouby, které maji zabudovany gril, mizete
vyhodné vyuzit i pro peceni a grilovani - dosahnete tak stejného efektu, jako v
klasické troubé&, ovsem s mensi spotfebou.

Ohfivejte vodu ve varné konvici. Nejucinnéjsim zplsobem jak ohfat na ¢aj je
varna konvice, kde topné téleso je umisténo primo v kapaliné a ktera je vybavena
pojistkou vypinajici pfi dosazeni varu.

Vyvarujte se zehleni pfilis suchého nebo mokrého pradla. Spravnou vlhkosti a
postupem pfri Zehleni jednotlivych materidli mizete usettit az 40 % energie.
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Pfi Zzehleni zacnéte Inem a bavinou. Jemné pradlo se Zehli pfi niZSich teplotach,
nechte si je proto nakonec. Vypnéte Zehlicku a vyuZzijte tak zbytkové teplo.

Plny prachovy sacek vysavace sniZuje saci vykon a vy musite nastavit silnéjsi a
energeticky naro¢néjsi vysavani, nebo vysavat plochu déle. Oboji je naroc¢né na
spotrebu.

V zimé vétrejte kratce a intenzivné. Nepretapéjte mistnosti - kazdy stupen nad 20
°C zvysi spotrebu energie 0 6 %. Nevypinejte topeni kdyz nejste doma - stény
zbytecné chladnou.

Nenechavejte kapat kohoutky, zvlasté s teplou vodou: 10 kapek teplé vody za
minutu znamena priblizné 40 litrd za tyden, coz je financni ztrata zhruba 400
korun za rok.

Peclivé dohlédnéte na to, aby neprotékalo splachovani na zachodé - ro¢né tak
zmizi v zachodové mise nendpadné, ale nendvratné zbytecéné tisice korun!

Poridte si Usporné splachovani. ProtozZe se spousta vody také zbytecné 'splachne'
do zachodu, je uzite¢né poridit si Usporné splachovani na WC, které lze kdykoli
zastavit ¢i umoznuje zvolit dvé varianty - na tti a Sest litr(i vody.

evs e

stop ventilu a Usporné sprchové baterie je mozné usetfrit dalSich asi 30-35 % teplé
vody.

Zkratte dobu sprchovani. Zkracenim doby sprchovani o deset minut a ndkupem
Setfici hlavice se da také usetfit mnoho vody - Uspory jdou ro¢né do stovek a
pritom nepocitite Zadnou Ujmu.

Pakové baterie zkrati dobu nastavovani teploty vody, usetfi az 30 procent
energie vloZzené do pripravy teplé vody. Snadnéji se s nimi také manipuluje.

Kdo Set¥i, mél by zapomenout na myti nadobi pod tekouci vodou. Uspornéjsi je
napustit si dfez. Pro mnohé je prekvapivy fakt, Zze viibec nejuspornéjsi je poridit si
mycku.

Neplytvejte vodou tak, Ze pfi CiSténi zubli nebo holeni nechavate pusténou
vodu. Radéji si poridte pakovou baterii, kterd zachova zvolenou teplotu vody a
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mUZete ji operativné zavirat.

Poridte si tzv. perlator, kterymi jsou vybaveny nékteré baterie. Pomoci nich je
voda obohacovana vzduchem. Diky vzduchu vznika husty proud vody, aniz
bychom plytvali.

Kdyz kazdy ze ctyrclenné rodiny nahradi trikrat za tyden vanu sprchovanim,
uSetri tak domacnost na nakladech za teplou vodu vice nez Ctyri tisice korun za
rok. Pokud mate malé dité, mlzete do velké vany vloZit malou vanicku a koupat
ho v ni - voda vydrzi déle tepla, nez kdyz ji napustite do velké vany, tam rychleji
chladne. Rozhodné se vyvarujte sedét ve vané dlouho a pfipoustét si stale teplou
vodu. Na koupadni se opravdu daji uSetfrit tisice rocné - zvlasté, pokud jste vétsi
rodina.

Nekupujte zbytecné balenou vodu: Vétsina domacnosti v nasi republice ma k
dispozici kvalitni vodu i z kohoutku - jisté srovnatelnou s kvalitou té levné v
[dhvich.

Nezakryvejte radiatory dlouhymi zavésy a zaclonami, nestavte pred né nabytek,
nepokladejte na né napfr. obleceni, nesuste na nich pradlo.

Topeni pravidelné odvzdusiujte: vzduch v soustavé mize zvysit spotiebu az o
Ctvrtinu. Ve sklepnich prostorech a chodbach tepelné izolujte teplovodni rozvody.

Dbejte na kvalitni izolaci svého kotle na tuha paliva - snizite tim pomérné velké
ztraty tepla unikajiciho plastém kotle a usetrené teplo vice vyuzZijete v
radiatorech.

U starSich a netésnicich oken a dvefi dbejte na kvalitni izolaci - meziokenni
tésnéni. Jeho pofizeni neni financné naroc¢né - i to nejzakladnéjsi usetri znacnou
¢astku.

Pres noc zatahujte zavésy, zaluzie nebo rolety - omezite Unik tepla a zamezite
zaroven prichod studeného vzduchu zvendi. V |1été to naopak délejte pres den -
zabranite teplu vnikat dovnitr.

Kvalitni tepelna izolace objektu a stfechy mtiZze usporit az 50 % nakladli na
vytapeéni. Je to velka investice, ale vzhledem ke stale rostoucim cenam tepla se
vyplati.
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Klimatizaci pouzivejte narazové. Pokojové klimatizace se staraji o snizeni
pokojové teploty, spotrebuji vSak bohuzel hodné energie - pouzivejte je pouze
narazoveé a jen v pripadé potreby.

SniZzenim pokojové teploty o pouhy jeden stupen usetrite az Sest procent
energie. Obyvaci nebo détsky pokoj staci vytopit na dvacet stupn, kuchyr na 18
stupnd.

Kupte si termostat. Chodite domU z prace az vecer? Pak se vam vyplati reguldtor
teploty (termostat). Nastavite ho podle toho, kdy potfebujete, aby bylo tepleji -
kdyz vstavate, koupete se, nebo relaxujete.

Kupte si reflexni folie. Existuji specidlni reflexni félie, které se davaji za
radiatory. Dokazou odrazet teplo zpatky do mistnosti. Pokud chcete usetfit, Ize si
podomacku vystacit i s alobalem.

Dbejte na spravnou vihkost vzduchu v byté - idealni je 40-50 procent. Pfi nizsi
vlhkosti musite vyhrivat o 2-3 stupné tepleji, abyste méli pocit tepla.

Zkontrolujte topeni. Jednou za rok si nechejte prekontrolovat od odborniki celou
soustavu vytapéni, regulace ¢i termostatu. Vyplati se vam to, nebot to odhali
pripadné tepelné ztraty.

Pravidelné kontrolujte a Cistéte horaky vaseho plynového sporaku - jsou-li
zaneseny Spinou a mastnotou, spotieba je vyssi a vareni na nich se zbytecné
prodrazuje.

vewvs

Pofidte si modernéjsi kotel. Pokud mame starsi plynovy kotel s ic¢innosti kolem

evvys

procent provoznich naklad(.”

Pozor na elektricky sporak. Hodina vareni na bézném elektrickém sporaku vas
vyjde na dvojnasobek nakladl na provoz plynového spordku - na to pamatuijte,
pokud zafizujete kuchyn.

Varte méné vody. Vétsi mnozstvi vody prodluzuje dobu vareni a vyZzaduje vétsi
spotfebu energie. Pouzije-li se litr vody tam, kde by stacilo ¢tvrt litru, zvysi se
spotieba energie o0 75 %.
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Pouzijte indukéni sporak. Zcela nejvyhodnéjsi je vareni a ohrev na indukénim
sporaku. V soucasnosti uz neni tak drahy a proto se vyplati o ném uvazovat,
jestlize vybavujete kuchyn.

Pouzijte papinak. Pti vareni pokrmuU s delsSi dobou ptipravy nebo s potiebou
vétSiho mnozstvi vody je mozné v tlakovém hrnci (‘papindku') uspofit az 60 %
energie (a az 80 % casu).

Zvolte spravné nadobi. PouzZivejte nddobi z materidl(, které dobre vedou teplo -
napriklad nerezové, nadobi se zesilenym dnem. Docilite tim rychlejSiho ohrevu
potravin. NejhorSim 'Zroutem' je sice krasné, ale nesetrné smaltové nadobi.

Vypinejte vc€as plotynku. Mate-li elektricky sporak, vypinejte plotynky 10 minut
pred koncem vareni a pokrm dodélejte s vyuzitim zbytkového tepla. Usetfite tim
znacné mnozstvi energie.

Troubu vyuzZivejte jen obcas. Troubu se snazte vyuzivat jen v pfipadé vétsSich kusu
masa (asi od 2 kg). Troubu predehfivejte jen pokud je to bezpodminecné nutné a
neotvirejte ji zbytecné Casto.

Rozmrazovani v mikrovince spotiebuje zbytecné velké mnozstvi energie. Proto
potraviny radéji vyndejte z mraznicky dostatecné vcas pred varenim.

PFi vafeni nejvic usetrite, kdyZz bude mit nadobi rovné dno - nerovné dno zpusobi
zvyseni spotreby energie az 0 30 %. Pokud je hrnec o 3 cm uZzsi nez plotynka,
spotrebuje 30 % vice energie.

Mate radi smazena jidla, ale olej se vam porad prepaluje? Abyste ho nemuseli
porad ménit, oCistéte mrkev, rozkrojte ji podél, dejte do oleje a nechte ji tam po
celou dobu smazeni.

Nemate po ruce vejce? Misto klasického trojobalu hladka mouka, vejce,
strouhanka muzete udélat tésticko z hladké mouky a mléka. Pak rovnou z tésticka
prendate fizky do strouhanky. Ovlivnite tak nejen penézenku, ale i své zdrauvi,
protoZe do téla dostanete mensi (nebo Zddné) mnozstvi cholesterolu.
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Vyplati se elektrické holici strojky? Kratka odpovéd je NE! Jednak vas dobre
neoholi a navic po nékolika letech prestanou fungovat Kupte si kvalitni holici brity
a pouzivejte levny holici krém. USetfite tak minimalné 60,- K¢ mésicné.
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FINANCE...

Sledujte vase vydaje: na http://www.mint.com/3d/ - mate vse vice pod kontrolou

Opravdu potiebujete pujcku? NemuUzete jesté pockat a nasetfit si na to, co si
chcete koupit? Vidy si dopredu spoctéte, jestli se vam véc vyplati i po zaplaceni
urokd.

Zapisujte rodinné vydaje: Vyzkousejte si jeden mésic zapisovat kazdy den rodinné
vydaje. Na konci mésice si na to v klidu sednéte a moZna budete v Soku, kolik
zbytecnosti jste si poridili.

Vyhnéte se placeni slozenek na posté: Zaridte si trvalé prikazy z u¢tu nebo pres
pocitac (internetbanking). Usetfite tak mésicné i nékolik stovek, nebot v priméru
date za jednu 20 K¢.

Zjistéte si, kolik vybérti z bankomatu mate zadarmo a pokuste se je naplanovat
tak, abyste nemuseli platit nic navic. Zajimejte se i o to, kolik vas vyjde vybér u
ciziho bankomatu.

Udélejte si revizi vSech poplatk(, trvalych prikazl a splatek na svém uctu. Vyplati
se konzultovat s finanénim poradcem - mlze vam to usetfit i naspofit tisice.

Hodné se da usetfrit za telefon. Probéhnéte vSechny ucty, zjistéte jaké mate tarify
a pokud mozno vyberte jednoho operatora. Ten by vam mél poradit jak nejvic
usetrit.

Projdéte si vase ucty jednou za 6 mésicli: Zeptejte se, zda vSechny sluzby na
vasem vypisu z Uctu skutecné potrebujete anebo zda je viibec nevyuzivate. Zruste
jel
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Prevadeéjte si automaticky penize na vas sporici Ucet: Kazdy tyden prevedte vy a
vas partner 1.000,- K¢ na spofici ucet. Naspofite tak 104.000,- K¢ za rok.

Zkontrolujte si vase pojisténi: Neni zde néco platite zbyte¢né? Napriklad cestovni
pojisténi je uz zahrnuto u mnoha platebnich karet. Zeptejte se na to v bance a
zrusSte si pojisténi.

Napiste si na kus papiru kazdy nakup: Dokonce i Zvykacku nebo vodu....Uvidite,
ze tak usSetfite velkou sumu penéz. Na konci tydne si to rozdélte do kategorii a pak
se zamérte na jednu, kde chcete usetfit a kterd vas stoji nejvice.
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DETI...

Potiebujete opravit troje boty, nebo zip na kabelce? Zjistéte si, zda se to vlibec
vyplati. Sluzby byvaji nékdy stejné drahé, jako nakup nové véci. Vzdy srovnavejte
nabidku!

Vyuzivejte rodinnych vstupenek ¢i slev nebo bezplatnych vstupl. Nékterd kina,
galerie Ci jina zafizeni maji dny, kdy se vstupné neplati. Vidy se o to zajimejte
predem.

Stradejte na skolni
prazdniny: Kazdy
tyden si dejte
stranou 100,- K¢ a
uSetrete je na
prazdniny. Neni to
za rok moc penéz —
asi 1.000,- K¢ — ale
mUzZete je vyuZit
pro déti o
prazdnindch.
Dulezité je, ze se
naucite Setfrit.

Nakupujte v mimibazarech: MUZete tam nabidnout vase hracky a koupit détem
jiné, které nepotrebuje nékdo jiny.

Nakupujte skolni potreby cely rok: Sledujte pravidelné ceny a uvidite, jak usetfit.

Zajistéte détem zabavu zdarma: Vyuzijte mistnich center volného ¢asu — zajdéte
do parku, do muzea, na vystavu. Jdéte na koncert do parku zdarma.
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Neucte déti utracet za zabavu: Naucte je jak se bavit. Nechte je vystfihovat
z novin nebo foukat bubliny z jaru. Nemusi stale koukat na televizi nebo chodit do
kina.

Udélejte si rozpocet na kazdé dité: Stanovte si limit a pfilepte se na to, abyste ho
neprekrocili.

Dejte détem vlastni darky, misto toho, abyste jim néco kupovali: Udélejte jim
pékny dort, kolac atd., misto abyste ho kupovali.

Neplatte za chlvu déti: Domluvte se s jinou rodinou v domé, Ze jim pohlidate déti
a oni vam. Staci par hodin tydné. A oni vam to vrati.

Teenageri: Naucte je jak spravovat uUcet a jak s nim vyjit. Naucte je drzet rozpocet
a kapesné.

Stanovte si limit na darky: Dohodnéte si maximalni vysi ceny dark(i mezi sebou.
Nekupujte si drahé véci, ale véci pro radost.

Zruste kabelové televize a sledujte zdarma internetova videa nebo si postahujte
volné dostupné filmy na www.ulozto.cz Zde najdes spousta filmUi a muziky.

Prehravejte v prehravaci ne v pocitaci: Pokud budete pfehravat CD a DVD na
béZnych pfehrdvacich, namisto v pocitaci, usetfite az ¢tyfi pétiny nakladd.
Zminéné spotrebice jsou daleko Uspornéjsi.
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Pouzivejte sleep rezim:
Usinate u televize? Pak
pouzivejte rezim 'sleep’, ktery
pfistroj sam vypne v nami
urceny Cas. Usetfite elektrinu,
kterou televizor zbytecné
plytvd po dobu, co spite (u
klasické cca. 100W). Pokud
usinate ve stejnou dobu,
vyplati se pouzit ¢asovy spinac
(mechanicky uz za cca. 200
K¢).
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KANCELAR...

Notebooky jsou ve srovnani se stolnimi pocitaci podstatné energeticky
uspornéjsi. Pokud prestanete pracovat, musite sitovy zdroj okam?Zité odpojit,
jinak bude dal odebirat elektfinu.

Kupte si moderni monitor: Nahradite-li monitor s elektronkovou obrazovkou
modernim monitorem s plochou obrazovkou, vyplati se vam tato investice uz jen
diky ndkladl na elektfinu.

Sporice obrazovky nesnizuji spotrebu energie, proto byste méli v kazdém pripadé
pouzivat funkci Windows s nazvem 'vypnout monitor'. Idealni je po praci vypnout
vSechny pfistroje zcela.

Zeptejte se v rodiné: NeZ koupite novy pocitac, zeptejte se po znamych a
v rodiné. Hodné lidi si koupi novy pocitac a potrebuji ho za chvili vyménit. Treba
vam ho daji za dobrou cenu.

Nekupujte pocitac na splatky: Zbytecné bude sponzorovat firmy, které poskytuji
splatkovy prodej. Na kazdou splatku budete muset pracovat.
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CESTOVANI...

Premyslejte dopredu - vyuzijte nabidky cestovnich kancelari na zajezdy,
objednané dlouho dopredu nebo naopak na posledni chvili - da se na nich hodné
usetfrit.

Usetiete za letenky. Nespoléhejte jen na cestovky. Pokud si koupite napriklad

letenky u nizkondkladovych spole¢nosti s velkym predstihem, mlzZete usetfit
tisice.

Vyjednavejte o cené ubytovani: Pres internet mlZete najit i ubytovani, a pokud
se spojite pfimo s provozovateli penzionu nebo hotelu, mlzZete zkusit vyjednavat
o cené. Nejvyhodnéjsi z hlediska pomér kvalita—cena byvaji hostely.

Vymeénte si chalupy: Existuji vyménné sité (www.intervac.com), do nichz lidé
prihlasi své nemovitosti a ty si pak o prazdnindch »pUjcuji«. Na vasi chaté se tak
mUzZe rekreovat francouzska rodinka, zatimco vy mlzZete odjet na jejich sidlo v
Bretani.

Najdéte volny gauc: Existuji komunitni servery (www.couchsurfi ng.org), na nichz
si mGZete domluvit bezplatné ubytovani u nékoho, kdo nabizi »volny gauc«. Na
oplatku musite i vy nabidnout ubytovani nebo aspon popovidani u kavy.
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Pojistéte se pres web: Vyrazné levnéjsi byva i sjednani cestovniho pojisténi pres
web, kdyz zaplatite on-line.

Exotickou dovolenou kupujte v zahranici: Napriklad v Némecku koupite zajezd
levnéji (pres internet i v supermarketu). Vhodné jsou naptiklad cestovky jako TUI
nebo Thomas Cook. V némeckych CK jsou v |été cenové vyhodné zajezdy do
exotiky, jelikoZ se tam Iéta chartery i pres léto, kde?to z Ceska pouze pres zimu.
Nevyhodou je odlet ze zahranicnich letist.

Vyzkousejte web www. poptavka.cz Vy si urcite, kdy, na jak dlouho a za kolik
chcete jet. Cestovka, ktera vase prani dokaze splnit, se vam sama ozve.

Déti mohou jet zdarma: Nékteré cestovni kancelare nabizeji rodinam s détmi
velké slevy. , Letos nabizeji dokonce rizné varianty déti zdarma. Dité zdarma tak
letos byva i pouze s jednim rodicem, zatimco do loriska bylo vétsSinou jen s dvéma
rodici apod. Novinkou jsou i nabidky dvou déti zdarma s dvéma rodici. Soucasti
koupé zajezdu byva letos také hodnotny darek,” fika Tomio Okamura.

Nakupujte na last minute: U zdjezd(i koupenych posledni chvili usetfite az 20 % z
ceny. Zatimco do lonska se formou last minute prodavaly zajedzdy s odjezdem
maximalné za 20 dni, letos se prodavaji zajezdy i ve vice nez mésicnim predstihu.

Kdyz najdete vyhodny last minute s all inclusive, nevahejte ho koupit. Za
dovolenou pak utratite uz jen drobné.

Mluvte s détmi: Zkuste détem vysvétlit, Ze toho tolik nepotrebuji. Popovidejte si
s nimi o konzumnim cyklu, o Setreni pfirody. O tom, Ze nepotrebuji stale nové
hracky, o tom, jak vyroba hracek zatéZuje prirodu. Naucte je travit ¢as s ostatnimi
détmi, misto s hrackami.

Vyrobte si vlastni hracky: Nékteré z nejlepSich hracek umi vyrobit sami rodice.
Urcité si vzpomindte na papirové draky, které byly zajimavéjsi nez ty z obchodu.
Dejte prostor vasi fantazii.
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Ctéte Gétenky: V mnoha restauracich nebo benzinovych pumpdch v zemich EU
sice za WC zaplatite 0,5 eur, ale stvrzenka poslouzi napr. jako kupon na kavu.

Alkohol kupujte v letadle: Pokud cestujete letadlem a chcete si vzit s sebou lahev
néceho dobrého, kupte si ji az na palubé. Ceny jsou pfiznivéjsi. U letd mimo
schengensky prostor je velmi vyhodné nakoupit v obchodech Duty Free.

Kupujte rodinné pojisténi: Vyberte si balicek pojisténi pro celou rodinu, byva
vyhodnéjsi. Dobre si ale zjistéte, vSechno cena zahrnuje.

Auta si pronajimejte s nékym: O naklady se podélite.

Jezdéte do levnych destinaci: Pokud si dovolenou chcete uZit co nejvice, jedte
radéji do levnéjsich destinaci, kde si mlzete poradné vyhodit kopytka. Cenové
pfiznivé nas napftiklad Bulharsko nebo Cerna Hora.

Zkratte si trasu: Do Chorvatska muzete jet i pfes Slovensko a Madarsko (vyhnete
se dalni¢nim poplatkm v Rakousku a Slovinsku). Cesta je o par kilometri delsi a
vede po horsich silnicich. Pojedete-li pres Rakousko, tankujte pohonné hmoty az
ve Slovinsku.

Natankujte levnéjsi benzin: Pri jizdé automobilem do Chorvatska zahnéte u
Plitvickych jezer do Bosny a Hercegoviny. NejenZze tam maji levnéjsi benzin, ale
jsou tam také prazdné silnice a nehrozi, Ze se zaseknete v néjaké koloné.

Usetrete za obleceni: Vybirejte si destinace, které vas nenuti porizovat si novy
Satnik. IdedIni jsou takova mista, kde vystacite s nékolika tricky a Sortkami.

Jed'te autem: Jedete-li do nedaleké ciziny a v poctu, ktery zaplni auto, nevdhejte
ho vyuzit. Napriklad do Chorvatska vas vyjde cesta na 4 azZ 6 tisic K. Letecky by
cena pro Ctyri osoby byla o tisice korun vyssi.
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Nebojte se ubytovat pod stanem v kempu: Mnohé jsou dnes uz skvéle vybavené.

Vyhnéte se jidelnimu vozu: Cesta vlakem bude levnéjsi, kdyz se vyhnete jidelnimu
vozu. | na delsi trasu se dd doma pfipravit slusné jidlo.

Vyhnéte se placenym dalnicim a silnicim: Do GPS navigace zadejte, Ze chcete
navigovat po neplacenych cestach.

Jed'te stopem: Pokud v sobé mate trochu dobrodruzného ducha, muizete zkusit
jet i stopem. Cesta k mofi se vam sice protahne, ale bude zadarmo.

Nebojte se zajezdi mimo sezonu: Ceny byvaji i o tfetinu nizsi. Navic v oblasti
polevi turisticky ruch a pocasi na zacatku zari byva porad jesté prijemné.

Myslete na zdravi:Pokud mate sebemensi zdravotni problémy (naptiklad bolavé
zuby), vyreste je doma. Navstéva lékare v zahranici by se prodrazila.

Nekupujte léky v ciziné: Vyplati se i |ékarnicka nebo sada zakladnich léku.
pripadé potreby je nebudete muset kupovat na misté.

Nezapomente se pojistit: Doma za to zaplatite nékolik desitek korun na den,
oSetfeni v zahranici bez pojisténi je drahé.

Pofidte si opalovaci krém: Pofidte si zdsoby opalovaciho krému a pfipravek proti
komardm. Tyto dveé véci turistim casto chybi, coz prodejci védi a prodavaji je za
nehorazné ¢astky.

Usetrete za prondjem: Vezméte s sebou co nejvic véci, které k dovolené
potrebujete. Usetfite za jejich prondjem.
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Pribalte slunecnik a lehatko. Prondjmy na plazi nebyvaji levné.

Pribalte autolednicku nebo aspon chladici box. Na cesté nebo na plazi usetfite za
piti.

Nahustéte pneumatiky: Pfi cesté vozem dbejte na spravny tlak v pneumatikach.
USetfite az 15 % vydajld za pohonné hmoty.

Nechte auto pred cestou prohlédnout v servisu: V zahranici by vas jakakoliv
oprava vysla poradné draho.

Jed'te plynule a nepfehdnéjte to s rychlosti: Jediné takova jizda je Usporna. 45.
Dodrzujte predpisy! Dodrzujte dopravni predpisy dané zemé. Pokuty byvaji
vyrazné vyssi nez u nas.

Pripravte si trasu: Pri cesté vozem peclivé pripravte trasu a informujte se o jeji
sjizdnosti — objizdky nebo zacpy cestu na dovolenou prodrazuji

Kuraci, udélejte si zasobu cigaret: Treba v Norsku prijde krabicka téch
nejlevnéjsich na 300 K¢.

Aktivujte rooming: Pred odjezdem si zkontrolujte, mate-li u svého mobilniho
operatora aktivni roaming a zvolte si co nejvyhodnéjsi tarif. MlzZete usetfit i
stovky korun.

Nejezdéte s neprovérenou kancelafi: Cestovka by méla mit pojisténi proti
upadku. Budete tak mit jistotu, Ze o penize za zaplacenou dovolenou nepfijdete.

Nekupujte drahé obleceni: Ve velkych méstech odolejte chuti nakupovat
obleceni. VZdyt vétsinu znacek sezenete i u nas a levnéji. Vyjimkou jsou USA, kde
naopak nakoupite vyhodné.

Kufry balte doma: Kufry si do igelitové fdlie zabalte uz doma, usetfite nékolik
stokorun na letisti.
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Platte kartou: Pfi platbé kartou byva kurz vyhodnéjsi nez vyména ve sménarné.
Navic neplatite poplatky. Platebni kartou hradte vSechny vydaje. Z vypisu budete
mit dokonaly prehled o platbach a nerozkutaleji vam pod rukama drobné.

Je u vasi platebni karty sjednan néjaky druh cestovniho pojisténi? V tom pripadé
usetrite za pfipojistovani. Mate-li vice karet, vyzkousejte je postupné v zahranici
na mensich polozkach a vysledujte, ktera z nich ma nejlepsi kurzy zuctovani.

Pujcte si skutr: Pokud chcete podnikat kratké vylety ve dvou, pljcte si misto auta
skutr. Poridite ho za zhruba tretinovou cenu nez auto.

Jezdéte autobusem: Nékteré mensi ostrovy (naptiklad fecké) v pohodé projedete
autobusem. A mUzete si cestou klidné dat pivo.

Neberte fakultativni vylety: Pokud vam cestovka nabidne vylety po okoli,
odmitnéte je. Jsou zbytecné predrazené. Do okolnich mést se mlzZete dostat
mnohem levnéji.

Pozadejte o tip domorodce: Pri vybéru restauraci se neomezte jen na doporuceni
delegatl. Ty nejlepsi a Casto levnéjsi hospldky byvaji skryté hlavni promenady.
Pozadejte o tip domorodce.

Volejte pres skype: S internetovou sluzbou Skype nezaplatite za volani ani
korunu. Podminkou je, aby ji mél na svém pocitaci také ten, komu chcete volat.

Vypnéte si mobil: Chcete-li mit uplny klid chcete usetfit, vypnéte mobilni telefon.
Platite totiz i to, kdyz nékdo vola vam.

Opatrete vysilacky: Misto mobilu si opatrete vysilacky walkie-talkie s dosahem do
3 km. Jsou na baterie a na dovolené dobre poslouzi pro komunikaci s lidmi, s nimiz
jste vyrazili.

Prostudujte si ceny potravin v cilové zemi: Naptiklad rizné druhy pamlskd,
cigarety nebo alkohol tam mohou byt levnéjsi. Nebo naopak.

Kupte si na snidani ceredlie: Pokud mate zajezd bez stravy, kupte si s sebou
alespon cerealie a susenky k snidani. Usettite tak za pecivo, které byva v
letoviscich drahé.

Dobroty vezte z domova: Déti na dovolené vyzaduji dobroty. Vybavte se
trvanlivymi sladkostmi uz z domova.
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Najdéte si internetovou kavarnu: Je-li v misté internetova kavarna, mizeme
pozdravy z dovolené posilat z ni, stejné jako zdarma SMS zpravy.

Dobre se nasnidejte: Pokud je snidané vydatna, vystaci vdm energie z ni az do
vecCere. Tim usSetfite za jedno jidlo denné.

Kupte si doma sacky na led: V hotelu je naplrite vodou a dejte do mrazaku. Laciné
si pak na plazi zchladite népoje.

Nenakupujte predrazené jidlo v turistickych letoviscich: Najdéte si obycejny
obchodni dim mimo letovisko, kde maji ceny polovicni.

Zajdéte na trzisté: Sezenete tam zeleninu, ovoce, ale tfeba i ryby za dobré ceny.

V restauracich zkuste mistni speciality: Francouzska bageta byva drazsi nez
arabska placka, steak nez kebab.

Mnoho restauraci nabizi takzvané happy hours: To znamena, Ze svou nabidku
jidel a piti v urcité hodiny zlevni. Napfiklad o 30 procent.

Obejdéte nékolik mistnich hosptidek: Ukazatelem bude jejich naplnénost
mistnimi obyvateli. Tam, kde je dobré a levné jidlo, jich bude nejvic.

Ze Svédského stolu si berte beze studu: Jidlo vas spolehlivé zasyti az do
odpoledne.

Vyvarujte se nakupti obcerstveni na letistich: Byva obvykle vyrazné predrazené.

Nekupujte na misté drahé limonady: Vychlazena pitnd voda poslouzi stejné,
pridate-li do ni tablety Sumivého vitaminu C, které koupite doma.

Kupujte ovoce: Misto obvykle drahych ndpojd v zemich tzv. tfetiho svéta kupujte
duZnaté ovoce ve slupce — melouny, pomerance apod. Zizefi uhasi stejné a jsou
levnéjsi.

Neutracejte za drahy alkohol: V stredozemnich krajindch dostanete u mistnich
vyborné vino a Casto jesté k tomu néjakou pochutinu.

Znamy trik ceskych turistti je vyuzit WC zadarmo: Maji je vétSinou v McDonald’s,
KFC a dalSich fast foodech.
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V arabskych zemich se pfi ndakupech ¢ehokoli nestydte smlouvat: Usettite

nejméné polovinu ceny.

Nekupujte cetky a kyCovité suvenyry: Jsou drahé a stejné casem skonci kdesi v
Supliku.

Proctéte si nabidku hotelu: Nékteré maji zapljceni slunecniku na plazich v cené.

K mofi nema cenu kupovat si nové drahé plavky: SGl jim »vyZere« barvy a narusi
tkaninu, takZe by vam do dalSi sezony stejné nevydrzely.

V rakouskych horach vas na mistnich boudach nechaji prespat treba jen za 5
eur: Ktomu muzZete dostat smazZena vajicka nebo mistni specialitu Specle za
opravdu lidovou cenu. Takovy je mistni zvyk.
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AUTOMOBIL...

Nejezdéte ve Spicce: Do prace jedte radéji o néco dfive anebo pozdéji, abyste se
vyhnuli Spicce. Zastavovani a popojizdéni v kolonach, je nejhorsi co mize byt na
plytvani benzinem nebo naftou.

Odlehcete auto: Vytahejte z auto vSechny véci, které tam nemaji co délat a co
nepotfebujete. Zatéz vam zvysuje potrebu.

Komunikujte: NeZ vytdhnete auto z garaze, popremyslejte, jestli nékteré véci
nejdou vyresit tfeba po telefonu. USetfite palivo, a to nemluvim o zvysSeni
produktivity a Setreni ¢asu.
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Minimalizujte béh naprazdno: Pokud chcete snizit spotfebu, nenechavejte auto
béZet naprazdno. Pokud vase auto bézi naprazdno minutu a vice nema cenu ho
vypinat. Ale pokud je to vice néZz 3 minuty, tak vypnéte motor.

Zrychlujte a brzdéte plynule: Pokud jezdite agresivné, zvlasté pokud prudce
akcelerujete a brzdite, tak vas to stoji penize. Brzdéte klidné a minimalizujete
opotrebeni brzd na minimum.

Pouzivejte vyssi rychlosti: Pokud jedete rychle a mate zarazeny nizky rychlostni
stupen, tak to neni moc ekonomické. Vy vyssich rychlostech jezdéte na vyssi
rychlosti stupné. Doll preradte jen kdyZ zpomalite.

Neotvirejte okna na dalnici: | kdyZz si mnoho lidi mysli, Ze uSetfi vypnutim
klimatizace a otevienim oken na ddlnici, neni to pravda. Jizda s otevienymi okny
neni ekonomicka. Pokud ovsem jedete pomalu, klimatizaci vypnéte a radéji si
stahnéte okna.

Netankujte az na doraz: Pokud preplnujete nadrz pfi tankovani, neni to moc
dobré. Spousta paliva se vam bud vyhrne ven, nebo jinak zmizi. Nebudte
puntickari a usetfite.

Pouzivejte tempomat: Pokud mate automat, vyuzijte vyhod tempomatu, ktery
vam bude kontrolovat plynulou jizdu.
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RESTAURACE...

Neobjednavejte dvé jidla: Pokud nejste vylozené hladovi a jdete do restaurace
pouze kvuli atmosféie, objednejte si jen jedno jidlo a rozdélte se s partnerem.
V nékterych restauracich serviruji docela dost jidla, které nékdy jeden ani nesni.

Vyuzivejte menu v restauracich: Zbytecné zminfiovat, Ze ndkup menu vas vyjde i o
100,- K¢ levnéji, nez kdyzZ si objednate vse zvlast.

Jezte v Cinskych restauracich: Prestoze nékteré fastfoody jsou drahé a jidlo tam
neni dobré, u nékterych prodejct si mizete dat vynikajici jidla, ktera maji chut
dokonce za polovic¢ni cenu, nez v ,,zndmych” restauracich. Zkuste zjistit, kde u vas
ve mésté délaji nejlepsi gyros?

Pijte vodu: Do restaurace jdete za dobrym jidlem. Ne kupovat limondady nebo
alkohol, které muzete koupit levné v supermarketu. Pijte vodu, mozna si do ni
dejte pouze citron na osvézeni.

Zruste dezert: Desert je akorat dalsi kilo pro vasi vahu a dira do vasi penézenky.
Kupte si po cesté domU krabici zmrzliny a usetfite.

114 lipu a triku

JnK USETRIT

USetrete zarok 146.640,- K¢
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A\ 4 e [ ]
Jak setrit v praxi?
Ted pojdme tyto tipy uvést do praxe. Aby tyto tipy fungovali, je zvolte si kazdy
mésic 10 — 15 tipl a napiste je na prilozeny formular.

Zkuste tyto tipy dodrzovat a na konci mésice vyberte 5 tipU, které se vam podafilo
uvést do praxe.

Proc to tak délat? Dobra otazka...

Za prvé — vytvorite si navyky. Prvnich 5 tip(i se vdm dostane béhem mésice pod
k@zi. Opakujte to cely rok a kazdy mésic pridejte 5 dalSich tipl a za rok se jich
naucite 50.

DodrZovat vSechny zde uvedené tipy nejde. Neni to prosté ve vasich silach. Zacit
s malym poctem je realné. Nedélejte velké zmény najednou. Udélat nékolik
nepatrnych zmén kazdy mésic je kli¢ k ispéchu jak usetfit penize.

Tak pojdme zacit...je to jenom na vas.

Dulezité: Udélejte si dva vytisky kazdého formulare. Jeden si dejte na lednicku
(abyste ho méli na ocich) a druhy do penézenky, kdyz jdete nakupovat. Pokazdé,
kdyzZ jdete nakupovat, nezapomeinte se na néj aspon podivat a pak se ho drzte.

Takze prejeme hodné Uspéch(i a zaCnéte Setfit!
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Tipy na Setreni, které budu provadét béhem mésice:

Tip 1

Tip 2

Tip 3

Tip 4

Tip 5

Tipy na Setreni, které budu provadét béhem mésice:

Tip 1

Tip 2

Tip 3

Tip 4

Tip 5

Tipy na Setreni, které budu provadét béhem mésice:

Tip 1

Tip 2

Tip 3

Tip 4

Tip 5
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